
- �DEUX ACTIVIA MANGUE, 
PASSION ET GRAINES DE CHIA

- 300G DE DÉS DE MANGUE CONGELÉES

INGRÉDIENTS : 

MIXER LES ACTIVIA AVEC LES DÉS 
DE MANGUE ET DÉGUSTER AUSSITÔT. 

BON APPÉTIT BIEN SUR ! 

PRÉPARATION :

RECETTE DE 

YAOURT GLACÉ 
ACTIVIA MANGUE, 
PASSION, CHIA 

(POUR 4 PERSONNES) 


